Vad betyder undervisning 1 fritidshem?

Ett resonemang om undervisning som medveten pedagogisk handling - i en verksamhet dar

det planerade hela tiden méter det som uppstar.

Av Hadar Nordin
Forfattare till Framgangsrik undervisning i fritidshem

Begreppet undervisning kan ibland skava i fritidshemmets kontext. For manga forknippas
undervisning fortfarande med klassrum, lektioner, genomgangar och pa férhand bestamda
uppgifter. Om det ar den bilden vi utgar fran ar det forstaeligt att undervisning kan uppfattas som
nagot som inte riktigt hor hemma i fritidshemmet.

Men undervisning behover inte forstas sa.

| Framgangsrik undervisning i fritidshem beskriver jag undervisning som nagot som kraver medveten
planering, men ocksa professionell férmaga att fanga, se och ta tillvara barns méjligheter till larande (Nordin,
2025).

Det 6ppnar for en bredare forstaelse av undervisning - en forstaelse som béattre tar hansyn till fritidshemmets
egen pedagogiska kontext.

Undervisning kan ta olikaform

Undervisning i fritidshem behdéver inte innebara att en vuxen star framfoér en grupp barn och férmedlar nagot
som barnen sedan ska gora.

Den kan finnas i en planerad aktivitet, men ocksa i hur en pedagog organiserar en miljo, introducerar ett
material, staller en fraga, forandrar forutsattningarna for en lek eller hjalper en grupp barn att komma vidare i
nagot de sjalva har paborijat.

Samtidigt innebér det inte att allt som hander pé fritidshemmet automatiskt ar undervisning.
En viktig del ligger i pedagogens intention, handling och professionella medvetenhet.

| fritidshemmet planeras och genomfors undervisningen dessutom ofta gemensamt. Flera pedagoger kan
arbeta parallellt eller vaxelvis med barnen. Det stéller krav pa gemensam planering, kommunikation och en
gemensam forstaelse av uppdraget (Nordin, 2025).

Tva fritidshem kan darfor genomfora till synes samma aktivitet, men de pedagogiska valen bakom den kan
vara helt olika.

Fragan blir inte bara: Vad gor vi?

Utan ocksa: Varfor gor vi det? Vad vill vi mojliggéra? Vad behover just den har gruppen? Vad gor vi
pedagoger under tiden? Och vad lar vi oss av det som hander?

Det ar i sddana fragor som undervisningen blir synlig.
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Barnstyrd, situationsstyrd och malstyrd undervisning

En sadan bredare forstaelse far ocksa stod i aktuell forskning.

I avhandlingen Undervisning och undervisningskunskap i fritidshem: | véxelverkan mellan barnstyrd,
situationsstyrd och malstyrd undervisning undersoker Anneli Hippinen Ahlgren undervisning och den
kunskap larare behdéver for att undervisa i fritidshem.

Avhandlingen synliggor tre undervisningsformer: barnstyrd, situationsstyrd och malstyrd undervisning.
Det ar en viktig distinktion eftersom den visar att undervisning i fritidshem kan uppsta och utvecklas pa olika
séatt. Initiativet behover inte alltid komma fran lararen och undervisningssituationen behover inte alltid vara
planerad i foérvag (Hippinen Ahlgren, 2025).

Las avhandlingen vid Stockholms universitet —

Det innebar inte att malen blir oviktiga. Snarare behover pedagogen kunna réra sig mellan det planerade
och det som uppstar.

Ett barns fraga, en konflikt, ett bygge som plotsligt forandrar riktning eller en diskussion som uppstar mitt i
en aktivitet kan innehélla moéjligheter som inte gick att forutse nar dagen planerades.

Professionaliteten ligger da bland annat i formégan att upptacka dessa mojligheter och avgéra hur man
ska agera.

Fran aktivitet till pedagogisk handling

Det ar latt att beskriva fritidshemmets verksamhet genom aktiviteter. Vi spelar fotboll. Vi skapar. Vi bygger.
Vi spelar spel. Vi gar till skogen.

Men sjalva aktiviteten sdger ganska lite om undervisningen.

En fotbollsmatch kan organiseras pd manga olika satt. Pedagogens val kan paverka vilka barn som kommer
in i spelet, hur grupper skapas, hur regler forstas, hur konflikter hanteras och vilka méjligheter barn far att
utveckla samarbete och ansvar.

Pa samma satt kan en skapande aktivitet vara hart styrd mot ett pa forhand bestamt resultat eller 6ppnas for
barns egna idéer, experimenterande och problemldsning.

Aktiviteten ar alltsa inte undervisningen i sig. Det intressanta finns i de pedagogiska val som goérs i och
omkring aktiviteten.

| Framgangsrik undervisning i fritidshem aterkommer darfor betydelsen av planering, genomférande, analys
och utveckling. Det &r genom att tillsammans planera och sedan reflektera 6ver verksamheten som
arbetslaget kan utveckla en gemensam forstaelse av undervisningen (Nordin, 2025).

Undervisning & inte summan av aktiviteter. Undervisning ar
summan av medvetna pedagogiska val.

Nordin, 2025

Fritidshemmets sarart behéver finnas kvar

Att tala tydligare om undervisning innebér inte att fritidshemmet ska bli mer likt skolan. Tvartom behdver
undervisningsbegreppet forstas utifran fritidshemmets egna forutsattningar.
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https://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1987389/FULLTEXT01.pdf

Hippinen Ahlgrens forskning ar intressant i det sammanhanget eftersom undervisningskunskap i fritidshem
bland annat handlar om att kunna hantera samtidighet, agera i situationer som uppkommer och skapa
undervisning tillsammans med barn (Hippinen Ahlgren, 2025).

Det innebéar att pedagogen behdver kunna planera och vara beredd att forandra planeringen. Det
professionella ligger inte alltid i att folja planen. Ibland ligger det i att forsta nar planen behdéver lamnas.

Vad hande? Varfor hande det? Vad blev mdjligt for barnen? Och vad kan vi lara oss av det?

Att undervisa ar ocksa att skapa forutsattningar

Undervisning handlar inte enbart om vad pedagogen séger eller gor direkt tilsammans med barnen.
Larmiljon spelar ocksa roll. Det innebar att undervisning kan finnas i hur pedagogen organiserar och
forandrar de forutsattningar som barnen méter.

« Att férandra ett rum kan vara ett pedagogiskt val.

« Att gora ett material mer tillgangligt kan vara ett pedagogiskt val.

« Att skapa en annan gruppkonstellation kan vara ett pedagogiskt val.
« Att ga in och stotta en aktivitet kan vara ett pedagogiskt val.

« Ibland kan det mest genomtankta valet vara att inte g in.

Pedagogens uppgift blir darmed inte att styra varje situation. Det handlar ocks& om att skapa forutsattningar
dar barn kan méta innehall, varandra och nya méjligheter.

Undervisning kraver professionellt omdome

Det finns inte en enda metod for framgangsrik undervisning i fritidshem. Olika barngrupper, situationer och
miljoer kraver olika pedagogiska val. Det gor det professionella omdémet centralt.

Hippinen Ahlgren anvander Pedagogical Content Knowledge (PCK) for att understka larares
undervisningskunskap. Perspektivet synliggor att undervisning kraver mer an att kénna till en aktivitet eller
metod. Olika former av kunskap behdver véavas samman nér lararen fattar beslut i praktiken (Hippinen
Ahlgren, 2025).

Vilken aktivitet ska vi géra?
flyttas mot fragan:
Vad behover vi forsta for att kunna géra genomtankta pedagogiska val har?

| Framgangsrik undervisning i fritidshem lyfter jag pa liknande satt betydelsen av den professionella
bedémningen: att kunna forhalla sig till uppdraget samtidigt som pedagogen har kansla for den
fritidspedagogiska praktiken och férméaga att se barns majligheter till larande (Nordin, 2025).

Undervisning blir med det perspektivet inte ytterligare en aktivitet som ska laggas in i fritidshemmets redan
fulla schema. Det blir ett satt att forsta det professionella uppdraget.

Behdver vi verkligen mer undervisning?

Nar undervisning forstas pa det har sattet blir frdigan om "mer undervisning” ocksa intressant.
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Kanske &r det inte alltid fler planerade undervisningsaktiviteter som behovs. Kanske behdver vi istallet
utveckla var formaga att se undervisningsmaojligheter, forsta vara egna pedagogiska val och tillsammans
satta ord pa varfor vi gér som vi gor.

Darfor kanske en av de viktigaste fragorna inte ar:
Hur far vi in mer undervisning i fritidshemmet?
utan:

Hur blir vi battre pa att upptacka, forstd och utveckla den undervisning som redan sker?

Fragor till arbetslaget

« Nar anvander vi sjalva ordet undervisning, och vad menar vi med det?

« Vilka exempel pa barnstyrd, situationsstyrd och malstyrd undervisning kan vi identifiera i var egen
verksamhet?

« Hur tar vi vara pa undervisningsmojligheter som uppstar genom barns fragor, initiativ och intressen?
« Nar hjalper var planering oss - och nar behéver vi kunna frdnga den?

¢ Vilka medvetna pedagogiska val gor vi varje dag som vi kanske inte tidigare har beskrivit som
undervisning?

» Hur paverkar larmiljon vilka mojligheter som uppstar?
» Nar valjer vi att ga in i barns aktiviteter - och nar véljer vi medvetet att stanna utanfér?

« Hur skapar vi en gemensam forstaelse i arbetslaget av vad undervisning innebar hos oss?
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