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Av Hadar Nordin - Forfattare till Framgangsrik undervisning i fritidshem

Nar vi pratar om larmiljo i fritidshem ar det latt att tankarna gar till rummet.

Hur mdblerna star. Vilket material som finns framme. Om det finns en plats for skapande, byggande, rérelse
eller aterhamtning.

Allt detta spelar roll, samtidigt som larmiljon ar storre an sjalva rummet.

| Framgangsrik undervisning i fritidshem beskriver jag larmiljon utifran tre perspektiv: den fysiska, den
sociala och den pedagogiska larmiljon (Nordin, 2025). De gar att skilja at nar vi analyserar verksamheten,
men i barnens vardag hanger de samman.

Ett rum kan vara genomtankt moblerat och fyllt med material, men anda erbjuda begransade majligheter om
barnen inte kadnner sig trygga dér, om vissa barn alltid tar plats eller om pedagogerna inte ser vad som héander
i miljon.

Larmiljon behover darfor forstas bade utifran vad som finns och vad miljon gér mojligt.

Den fysiskamiljon &r aldrig bara fysisk
Ett bord &r ett bord. Men var bordet stér, vilka som far plats runt det, vilket material som finns dar och vad
barnen forvantas gora paverkar vad bordet blir i verksamheten.

Det kan bli en plats for skapande, samtal, spel eller konstruktion. Nasta vecka kan samma bord behdva bli
nagot helt annat. Det ar darfor svart att tanka sig en larmiljo som fardig. Barn férandras. Grupper forandras.
Intressen och relationer forandras.

Skolforskningsinstitutets systematiska dversikt Meningsfull fritid, utveckling och larande i fritidshem lyfter
betydelsen av stimulerande miljoer dar larare ger tid och utrymme fér lek och aktiviteter och erbjuder material
som stddjer initiativ, social interaktion, utveckling och larande. Oversikten visar ocksa att elever sjalva
anvander och ger mening at den fysiska miljon och dess material.

Pedagogen kan skapa forutsattningar, men miljon far sin betydelse i métet mellan barnen, pedagogerna,
materialet och situationen.
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Titta pa vad barnen gor

Nar vi utvecklar larmiljoer ar det latt att borja med mobler, material och inkép. En annan utgangspunkt ar att
forst titta pa hur barnen anvander miljon.

Vilka platser soker de sig till? Vilka undviker de? Var uppstar lek som haller éver tid? Var uppstar konflikter?
Vilka material aterkommer barnen till? Vilka barn hittar enkelt en plats i verksamheten och vilka tycks vandra
mellan olika sammanhang?

Det ger en mer pedagogisk utgangspunkt: att undersoka vad larmiljon faktiskt gor méjligt for barnen, inte
enbart hur den ser ut.



Den socialalarmiljon sitter inte i vaggarna
Tva barn kan befinna sig i samma fysiska miljé och &nda uppleva den pa helt olika satt. For ett barn kan

byggrummet vara en sjalvklar plats dar kompisarna vantar. For ett annat kan samma rum vara en plats dar det
ar svart att komma in.

Den sociala larmiljon handlar darfor om relationer, tillhérighet, gruppdynamik och vilka positioner som blir
mdojliga for olika barn.

Skolforskningsinstitutets dversikt lyfter betydelsen av att lIarare kanner till hur elever interagerar och vilka
relationer och roller som finns i gruppen. Den kunskapen hjalper pedagogen att skapa en positiv larmiljo.

Darfor behdver vi ocksa uppmarksamma vem som far tilltrade till gemenskapen, vem som far inflytande och
vem som behdver stéd for att komma in.

Har blir pedagogens néarvaro viktig. Inte for att den vuxne ska styra varje situation, utan for att pedagogen
behover se vad som hander och avgéra nar ndgot behéver forandras.
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Den pedagogiskalarmiljon finnsi varaval
Den tredje dimensionen riktar blicken mot oss sjélva. Vilket material gor vi tillgangligt? Hur organiserar vi

grupper? Vilka fragor staller vi? Nar deltar vi? Nar forandrar vi ndgot? Nar véljer vi att sta tillbaka?

Det ar latt att tdnka att larmiljon skapas innan barnen kommer. Men en stor del av den pedagogiska larmiljon
skapas medan verksamheten pagar.

Nar pedagogen ser att ett bygge utvecklas och tillfér nytt material férandras larmiljon. Nar ett barn far stod att
komma in i en aktivitet forandras larmiljon. Nar en grupp far fortsatta darfor att nagot intressant haller pa att
handa férandras larmiljon.

Skolforskningsinstitutets forskningsoversikt visar ocksa hur undervisningen i fritidshem kan vara bade
planerad och situationsstyrd. Pedagogen behover kunna ta vara pa det som hander utan att undervisningen
for den skull blir ogenomténkt.

Enrik larmiljo behover inte innehdlla mycket

Mer material betyder inte automatiskt en battre larmiljo. Ett rum med manga saker kan vara svart att
overblicka. Ett material kan finnas tillgangligt utan att barnen upptacker vilka mojligheter det erbjuder.

Det viktiga ar darfor inte framst mangden material, utan vilken handlingsrymd miljon skapar.

Kan material anvandas pa olika satt? Kan barn férandra en aktivitet? Kan nagot fa fortsatta nasta dag? Finns
det utrymme bade for gemenskap och aterhamtning? Kan barnen paverka miljon?

Forskningsoversikten pekar pa att elevers intressen och behov &r viktiga utgdngspunkter for stimulerande
larmiljoer. Samtidigt behodver larare erbjuda varierade undervisningssituationer som kan bredda och fordjupa
elevernas intressen.

Barns intressen ar en viktig utgdngspunkt, samtidigt som uppdraget ocksa innebér att erbjuda sddant som kan
bredda och fordjupa deras intressen.

Barn behover kunna paverka miljon

Om larmiljon alltid ar fardig nar barnen kommer blir deras uppgift framfor allt att anvanda det vuxna redan har
bestamt. Men fritidshemmets larmiljo kan ocksa skapas tillsammans med barnen.



Ett bord blir en koja. En kartong blir borjan pa ett projekt. Ett material anvands pa ett satt pedagogen inte hade
tankt sig. Det kan istallet vara ett tecken pa att miljon ger barnen majlighet att paverka det som hander.

Forskningsoversikten betonar ocksé betydelsen av elevers egna val, intressen och mojlighet att paverka sitt
deltagande. Samtidigt behdver lararen ha ett syfte med undervisningen. Det &r ett spanningsfalt som hor till
fritidshemmets pedagogiska arbete.

Vad beréttar |armiljon om var verksamhet?

Titta pa ert fritidshem nar verksamheten pagar. Vad har fatt mycket plats? Vad har fatt lite plats? Vad kan
barnen anvanda utan att fraga en vuxen? Vilka aktiviteter ar enkla att starta? Finns det plats for rorelse,
skapande, samtal, koncentration och aterhamtning?

En central fraga blir om den miljé barnen faktiskt moter stammer 6verens med den verksamhet vi sager att vi
vill skapa.

Dar blir larmiljon ett verktyg for professionell reflektion.

Forandrainte allt. Undersok nagot.

Nar ett arbetslag borjar prata om larmiljo &r det latt att vilja géra om allt. Det kan vara mer anvandbart att vélja
nagot avgransat som vacker nyfikenhet.

Ett rum anvands nastan aldrig. Samma konflikt uppstar pad samma plats. Nagra barn har svart att hitta
aktiviteter. En populdr miljé domineras av samma grupp barn.

Observera vad som hander. Gér en mindre férandring. Se vad forandringen far for betydelse. Prata
tilsammans och préva igen.

Bokens tanke om planera, genomféra, analysera och utveckla ar relevant ocksa har. Larmiljén ar inte ett
inredningsprojekt som blir fardigt. Den ar en del av den pedagogiska praktiken som behdver understkas och
utvecklas.

En l&rmiljo blir inte brafor att den ser genomtankt ut. Den blir pedagogi skt
intressant nér vi undersoker vad den faktiskt gor mojligt for barnen.

Fragor till arbetslaget

o Vilka platser och material sbker barnen sig till och vilka anvands séllan?

o Vilka barn hittar enkelt sammanhang att delta i? Vilka gor det inte?

e Hur paverkar vara pedagogiska val vad som blir mgjligt i miljon?

o Vad kan barnen anvanda och foéréandra utan att friga en vuxen?

« Finns det utrymme for bade aktivitet, gemenskap, koncentration och aterhamtning?
e Vad gor barnen med miljén som vi sjélva inte hade téankt oss?

¢ Vilken liten férandring skulle vi kunna préva och vad vill vi da observera?
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